Kompetenz. Verantwortung.
Geborgenheit.

Sehr geehrte Damen, sehr geehrte Herren,

die Klinik flr Psychiatrie und Psychotherapie
bietet fiir die Bevolkerung der Region Fulda eine
umfassende und differenzierte Versorgung mit
psychiatrischen,  psychotherapeutischen und
soziotherapeutischen Behandlungsangeboten.

Psychische Erkrankungen konnen in vielfal-
tiger Form auftreten. Sie kdnnen eine groBe
Herausforderung fiir die Menschen und ihr Umfeld
darstellen. Der Alltag wird mitunter zur Last,
Aufgaben kdénnen nicht in gewohnter Weise
bewaltigt werden, die Konzentrations- und
Leistungsfahigkeit kdnnen vermindert sein. Auch
Angste kdnnen das Leben in solchen Phasen
bestimmen und beeintrachtigen. Der Mensch
verliert dariiber seinen Halt, leidet un-
ter der Distanz, die sich zu ihm selbst und
Anderen aufbaut und er empfindet eventuell
sogar Scham und scheut sich davor, professionelle
Hilfe in Anspruch zu nehmen.

Mit diesem Flyer méchten wir Sie Uber die
Angebote der Klinik flir Psychiatrie und Psycho-
therapie informieren. Wir stehten lhnen gerne fiir
Fragen zur Verfiigung.

Mit freundlichen GriiBen

..

Dr. med. Solveigh Hilliard
Direktorin der Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie

Kontakt

Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie
Direktorin: Dr. med. Solveigh Hilliard

Telefon: (0661) 84-5721
E-Mail: psychiatrie@klinikum-fulda.de
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Ambulante / Teilstationdre Angebote

Das ambulante und teilstationdre Behandlungsangebot
umfasst:

e Angehdrigengruppe

e  Skillsgruppe

® (Geddchtnissprechstunde

e Psychiatrische Institutsambulanz

e Tagesklinik

Krankheitsbilder

Die Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie bietet
fiir unterschiedliche Krankheitsbilder jeweils spezifische
Angebote, die auf die Bedlrfnisse der Patientinnen und
Patienten und ihrer Angehdrigen abgestimmt sind:

Fiir Menschen mit psychischen Storungen, die als akut
selbst- oder fremdgefdhrdend eingeschatzt werden,
steht die beschiitzende Akutstation bereit.

Fiir Menschen im hoheren Lebensalter mit seelischen
Erkrankungen, die eine stationdre Behandlung benoti-
gen, verfiigt die Klinik flir Psychiatrie und Psychotherapie
uber eine gerontopsychiatrische Station mit alters- und
erkrankungsgerechtem Behandlungsangebot.

Die Suchtstation bietet ein spezifisches Behandlungs-
programm fiir abhangigkeitserkrankte Menschen, die
auf dem Weg in die Abstinenz und im Umgang mit
ihrer Erkrankung durch ein multiprofessionelles Team
aus Arzten, Psychologen, Sozialpadagogen, Ergo- und
Bewegungstherapeuten und Bezugspflege begleitet und
unterstiitzt werden.

Auf die Behandlung von Personlichkeits-, Angst- und
Zwangserkrankungen sowie Unterstlitzung bei krisen-
haften Lebenssituationen konzentriert sich die Psycho-
therapiestation.

Auf der Station fiir Erkrankungen aus dem schizophrenen
Formenkreis werden vorrangig solche Erkrankungen
behandelt, welche mit einem Verlust an Realitdt und
gedanklicher Klarheit einhergehen.

Menschen, die an schweren Depressionen leiden,
werden ebenfalls mit einem spezifischen Therapiekon-
zept behandelt. Die Klinik flr Psychiatrie und Psycho-
therapie arbeitet dabei zusatzlich eng mit der Klinik
fuir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie und
dem Medizinischen  Versorgungszentrum Osthessen
(MVZ), Fachbereich Psychiatrie, am Klinikum Fulda fiir
eine spezifische Weiterbehandlung zusammen.

Unsere Behandlungsformen

Wir bieten im Rahmen der stationdren, teil-
stationdren und ambulanten Behandlung modernste
diagnostische Methoden und Behandlungsformen:

An somatischen Behandlungsverfahren stehen z.B. die
medikamentdse Behandlung, die Elektroheilbehand-
lung und die Vagnusnerv-Stimulation zur Verfligung.

Spezifische  Psychotherapieangebote, wie  z.B.
Gesprachs- und Informationsgruppen, sind speziell
auf die jeweiligen Erkrankungen ausgerichtet.

Zahlreiche Gruppen- und Einzeltherapieangebote,
prasentiert durch ein multiprofessionelles Behand-
lungsteam, erweitern das Behandlungsspektrum, um
den Patient:innen die Riickkehr zu ihrer urspriing-
lichen seelischen Stabilitdt und in ihren Alltag zu
ermoglichen und zu erleichtern.

Hierzu zéhlen:

® Einzel- und Gruppengesprachstherapien
e Bewegungstherapeutische Angebote

® Ergotherapeutische Angebote

e Arbeitstherapeutische Angebote

e Musiktherapeutische Angebote

e Tiergestiitzte Therapie

e Unterstiitzung und Begleitung bei der Klarung
sozialer Angelegenheiten und nachsorgende the-
rapeutische und sozialtherapeutische Angebote

e Qualifizierte Pflege, sowohl im stationdren und
teilstationdren als auch im ambulanten Bereich
(aufsuchende Pflege), fiir eine dem einzelnen
Menschen entsprechende und wohlwollende
Versorgung

Ihre Ansprechpartnerin

Dr. med. Solveigh Hilliard
Direktorin der Klinik fiir
= Psychiatrie und Psychotherapie

L/‘ Telefon: (0661) 84-5721



