
Mittwoch, 05.02.2020

Klinikum Fulda 
Hörsaal, Konferenzräume 1-3  

Eine Fortbildung für Ärzte und 
Pflegekräfte

Veranstaltungshinweise
Dies ist eine Veranstaltung der Klinikum Fulda Klini-
sches Studienzentrum GmbH. Die Teilnahme ist für 
interessierte Kolleginnen und Kollegen kostenlos. Über 
eine vorherige Anmeldung zur besseren Planbarkeit 
wären wir Ihnen dankbar. Eine spontane Teilnahme ist 
aber ebenfalls jederzeit möglich.

Sponsoren

13. Diabetes-Kurs

Leber, Pankreas, Darm & Diabetes - 
Eine Beziehung mit Folgen? 

In Kooperation mit dem  
Gesundheitsnetz Osthessen

Kontakt
Klinikum Fulda gAG 
Medizinische Klinik II 
Direktor Priv.-Doz. med. Dr. Carsten Schmidt 
Telefon: (0661) 84–5421 
Telefax: (0661) 84–5422 
E-Mail: diabetes@klinikum-fulda.de

Zertifizierung 
Die Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit dem 
Verband der Diabetes-Beratungs- und Schulungsbe-
rufe in Deutschland e.V.  (VDBD) und dem Diabetes-
netz Osthessen e.V. (DNO) statt. 

Die Zertifizierung der Veranstaltung ist bei der 
Landesärztekammer Hessen beantragt. Außerdem 
ist  die Fortbildung vom Verband der Diabetes-Be-
ratungs- und Schulungsberufe in Deutschland e.V. 
zertifiziert. 

Anmeldung / Antwort-Fax
Am 13. Diabetes-Kurs am Mittwoch, den 
05.02.2020 nehme(n) ich / wir mit 

 _________________________

Personen teil. 

Ihre Anmeldung richten Sie bitte an: 

Telefax: (0661) 84–5422

E-Mail: diabetes@klinikum-fulda.de

Die Inhalte dieser Veranstaltung werden produkt- und dienstleistungs-
neutral gestaltet. Wir bestätigen, dass die wissenschaftliche Leitung und 
die Referenten potentielle Interessenkonflikte gegenüber den Teilnehmern 
offenlegen. Folgende Firmen treten als Sponsoren auf: Abott  mit 350,- 
€, Ascensia Diabetes Care mit 300,- €, Becton und Dickinson mit 200,-, 
Boehringer Ingelheim mit 500,- €, Lilly Deutschland GmbH mit 500,- €, 
Novo Nordisk mit 500,- €, Sanofi Aventis mit 500,- €, Roche mit 400,- €.  
Die Gesamtaufwendungen der Veranstaltung belaufen sich auf ca. 
2.380,- €.



Liebe Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Damen und Herren,

wir freuen uns sehr, Sie zum 13. Diabetes-Kurs in das 
Klinikum Fulda einladen zu dürfen. Es erwarten Sie 
vier interessante Vorträge, die sich in diesem Jahr mit 
Aspekten rund um das Thema „Leber, Pankreas, Darm 
& Leber – Eine Beziehung mit Folgen?“ befassen wer-
den.
 
In einem ersten Vortrag möchten wir die zahlreichen 
Interaktionen von Leberfunktion und Diabetes mel-
litus darstellen, die sowohl Veränderungen der Leber 
bei Diabetes als auch den Einfluss der Leberfunkti-
on auf den Stoffwechsel bei Diabetes beinhalten. 
In einem zweiten Referat wird die Bedeutung der  
intestinalen Mikrobiota für Entstehung und Verlauf 
des Diabetes dargestellt werden, die zukünftig viel-
leicht auch therapeutisch adressiert werden kann.  
Danach möchten wir für Sie die wichtigsten Aspekte der  
Ernährungstherapie für Patienten mit Fettleber und 
Insulinresistenz zusammen fassen, die den Betrof-
fenen die Möglichkeit geben, mit einer wichtigen  
Intervention Einfluss auf den Verlauf der Erkran-
kung zu nehmen. Abschließend beleuchten wir die  
Besonderheiten des pankreopriven Diabetes.

Zuvor laden wir Sie bereits ab 15.00 Uhr zu  
unserer aktiven, praxisnahen Fortbildung zum Mit-
machen mit paralleler Industrieausstellung ein.

Wir würden uns sehr freuen, Sie sowohl zur  
Mitmach-Fortbildung als auch zu den Vorträgen in 
Fulda begrüßen zu dürfen.

Priv.-Doz. Dr. med. C. Schmidt
Direktor der Medizinischen Klinik II, Klinikum Fulda
und das Diabetesteam des Klinikums Fulda     

Programm

Konferenzraum 1 - 3:

Aktive,  praxisnahe Fortbildung zum Mitmachen 
– mit Industrieausstellung 

15:00 - 16:30 Uhr
•	 Fußuntersuchung
•	 Diabetes und Straßenverkehr
•	 Insuline und Insulin spritzen
•	 Inkretine
•	 Kohlenhydrate schätzen und berechnen

16:30 Uhr
Imbiss in der Industrieausstellung

Vorträge im Hörsaal

17:00 Uhr 	 Begrüßung
Priv.-Doz. Dr. med. C. Schmidt

17:05 Uhr 	 Diabetes und Leber				  
		  Dr. T. Günther

17:30 Uhr 	 Microbiom					   
		  Priv.-Doz. Dr. med. C. Schmidt 

17:55 Uhr 	 Ernährungstherapie bei Fettleber & 		
		  Insulinresistenz				  
		  Fr. Gutmann, Fr. Schlitzer	

18:20 Uhr 	 Pankreopriver Diabetes			 
		  Dr. med. C. Hasenberg  	

18:45 Uhr 	 Diskussion 

19:00 Uhr 	 Ende der Veranstaltung 

Referenten/-innen

Herr Dr. T. Günther
Internist, Gastroenterologe, Diabetologe 
Fachzentrum für Ambulante Medizin, Fulda

Frau E. Gutmann
Diabetesberaterin
Diabetesberatung, Klinikum Fulda

Dr. med. C. Hasenberg
Internist, Gastroenterologe und Diabetologe,
Oberarzt  der Medizinischen Klinik II,  Klinikum Fulda

Frau M. Schad
Diabetesberaterin DDG, Klinikum Fulda 

Frau P. Schlitzer 
Diätassistentin, Ernährungsberaterin 
Ernährungszentrum, Klinikum Fulda

Herr Priv.-Doz. Dr. med. C. Schmidt, MA, FEBGH
Internist, Gastroenterologe und Diabetologe
Direktor der Medizinischen Klinik II, Klinikum Fulda

An der aktiven, praxisnahen Fortbildung zum Mit-
machen sind Pflegekräfte verschiedener Stationen 
der Klinikum Fulda gAG beteiligt: 
Frau J. Bott,  
Frau C. Grösch,  
Frau R. Fiedler,  
Frau K. Thomas,  
Frau F. Pembe,  
Frau L. Spalovska


