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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

heute beginnt Ihr Aufenthalt im Klinikum Fulda.
Wir heil3en Sie bei uns herzlich Willkommen und
geben unser Bestes, um lhren Aufenthalt bei uns
so angenehm und reibungslos wie maglich zu
gestalten.

Patientenaufkleber

Sollten Sie Fragen haben oder eine Wegbeschreibung brauchen, zégern Sie nicht, uns
jederzeit anzusprechen. Wir helfen Ihnen gerne weiter!

Wegbeschreibung: bitte zutreffendes ankreuzen 5

O Vorstationare Vorstellung: Fachbereich:

Datum: / Uhrzeit:
Niichtern []Ja [] Nein
Medikamente einnehmen [] Ja [] Nein, Anderungen wie folgt beachten:

Bitte bringen Sie folgende Unterlagen mit:

[0 Laborwerte (nicht alter als 5 Tage): Blutbild, Kreatinin, Quick und PTT — nur bei ambulanter
Diagnostik erforderlich

O] Station&re Einweisung
[] aktuelle radiologische Befunde (Rontgenbilder, MRT, CT, PET - falls vorhanden auf CD)

[l Zentrale Aufnahme
(an der Rezeption nach links, bis in die Alte Eingangshalle, Wartebereich Nummer ziehen)

[0 Screening-Ambulanz (Elektiv — Patienten-Management)
(Haupteingang, zwischen Information und Kiosk, in direkter Nahe des Geldausgabeautomaten)

Option 1:
O nachfolgend dirfen Sie direkt nach Hause gehen

Option 2: AnschlieRend begeben Sie sich bitte:

O
O
Bitte wenden =
Dateiname: EPM-PIN Informationsschreiben geplanter stationarer Krankenhausaufenthalt Seite: lvon4
(03-0)
Ersteller: EPM-Mitarbeiter Erstelldatum: 05.06.2020
Freigabe: Fr. S. Fritsch (EPM-Leitung) Freigabedatum: 05.06.2020

Ausdrucke kénnen veralten - Aktualitat der Version regelmaRig prifen
© Klinikum Fulda gAG
Alle Rechte vorbehalten. Nutzung, Vervielféltigung, Weitergabe und Speicherung nur mit ausdriicklicher Genehmigung.



Informationsschreiben

. o o geplanter stationarer Krankenhausaufenthalt
l@l Klinikum Fulda Formblatt

Elektives Patienten-Management

Wegbeschreibung: bitte zutreffendes ankreuzen 5

O Stationare Vorstellung:

Fachbereich: / Station:
Datum: / Uhrzeit:
Niichtern []Ja [] Nein
Medikamente einnehmen [] Ja [] Nein, Anderungen wie folgt beachten:
Option 1:

[0 Screening-Ambulanz (Elektiv — Patienten-Management) zwischen 05:30 — 07:00 Uhr
(Haupteingang, zwischen Information und Kiosk, in direkter Nahe des Geldausgabeautomaten)

Option 2:
O Zentrale Aufnahme ab 07:00 Uhr

(an der Rezeption nach links, bis in die Alte Eingangshalle, Wartebereich Nummer ziehen)

anschlie3end begeben Sie sich bitte:
O in die Screening-Ambulanz zur Anamneseerhebung
O

a
a

Sollten Sie durch Krankheit bzw. aus anderen wichtigen Griinden zu o. g. Terminen verhindert
sein bzw. noch weitere Informationen bendétigen, bitten wir Sie sich rechtzeitig unter

Tel.-Nr. 0661/ 84 -
zu melden.
Mit freundlichen GrifRen

Frau

Elektiv-Patientenmanagement
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Die Checkliste ist in drei Abschnitte unterteilt, die die wichtigen Phasen rund um lhre Krankenhaus-
Behandlung umfassen. Sie kénnen die Liste auch zum Abhaken nutzen, um sicherzustellen, dass Sie nichts
Wichtiges vergessen.

1. Vor dem Krankenhausaufenthalt

Fragen, die Sie vorab klaren sollten

Vorbereitung auf Untersuchungen und Behandlungen:
[l - Sollte ich vor dem Krankenhausaufenthalt bestimmte Medikamente absetzen?
- Erkundigen Sie sich bei Ihnrem einweisenden Arzt, ob Sie sich entsprechend vorbereiten mussen

[ Zusatz- und Wahlleistungen: Wenn sie besondere Leistungen wiinschen, etwa ein Einbettzimmer
oder eine Chefarztbehandlung, reservieren Sie im Vorfeld!

Allgemeine Klinikinformationen
https://www.klinikum-fulda.de/ihr-aufenthalt/ wissenswertes/

Dokumente und Unterlagen, die Sie ins Krankenhaus mitbringen miissen / sollen

[X] Krankenversicherungskarte
Krankenhauseinweisung der behandelnden Arztin oder des behandelnden Arztes (bei geplantem

stationaren Aufenthalt) und wichtige Unterlagen Uber die bisherige Behandlung (zum Beispiel
Rontgenbilder, Laborbefunde, relevante Vorbefunde vom Facharzt)

X Liste der Medikamente vom Hausarzt (keine selbstverfasste Liste), die derzeit eingenommen werden
mit Dosierung; Blutverdiinnungsausweise (z.B. Marcumar, Xarelto etc.)

[] beiAllergikern: Allergiepass oder Angaben zu bekannten Allergien auf Stoffe oder Medikamente

erzschrittmacher-/Defibrillator-/Klappen-/Implantat- / Diabetiker- oder Prothesen-Ausweise

] H hri her-/Defibrill /KI /Impl / Diabetik der Proth A i

gof. eine aktuelle Betreuungs- und Patientenverfiigung bzw. Vorsorgevollmacht: Diese muss auf
der freien Entscheidung des Patienten beruhen und sollte schriftlich vorliegen

Name und Telefonnummer eines Angehdrigen, der benachrichtigt werden soll

Arztliche Vorbefunde (Diagnostik, Laborwerte (nicht alter wie 4 Wochen), Réntgenbilder auf CD etc.)

Personliche Dinge, die Sie mitbringen sollten

[] Artikel fur die Kérperpflege und persénliche Hygiene

[] Kleidung fur zunachst 3-4 Werktage (Unterwasche, Strimpfe / Socken, Schlaf-, Haus- oder
Trainingsanzug, Morgenmantel, Haus- oder Turnschuhe, Kleidung fur den Heimweg)

[] Personliche Hilfsmittel wie Brille, Horgerat, Gehhilfe usw.

Nicht ins Krankenhaus mithehmen sollten Sie:

[] Bitte bringen sie keine Wertsachen wie Schmuck, Kreditkarten, groRere Bargeldbetrdge mit ins
Klinikum, wir kénnen hierfur keine Haftung tbernehmen!
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2. Wahrend des Krankenhausaufenthalts

Die Anreise

Informieren Sie sich friihzeitig, wie Sie zum Krankenhaus kommen und wie lange die Anfahrt
dauert. Unsere Adresse lautet: Klinikum Fulda gAG, Pacelliallee 4, 36037 Fulda.

N&here Informationen bzgl. detaillierter Anreise finden sie unter www.klinikum-fulda.de
% lhr Aufenthalt = Anreise

Parkgebiihren bei beschrankten Parkflachen: Tagesticket 6,00 EUR

% Gebiihren zum Besucherparken entnehmen Sie bitte unserer Homepage

[l

[l

Die Aufnahme

Zuerst mussen Sie zur Patientenaufnahme (= Haupteingang durch die Drehtir = nachfolgend links
halten = am Kiosk / Frisor / Sanitatshaus vorbei)
[ Bitte ziehen Sie dort im Wartebereich eine Nummer am Automaten. Sobald lhre Nummer auf der Tafel

erscheint, begeben Sie sich in die Ihnen zugewiesene Kabine und legen dort bitte lhre
Versicherungskarte und Ihre Einweisungsbescheinigung vor.

Nach dem administrativen Aufnahmeprozess finden Sie sich bitte im zustandigen ,,EPM Center”
[ ] Elektiv Patienten-Management wieder ein, dort werden Sie zu den Diagnostiken / Stationen / OP
weitergelotst.

[ Erndhrung: Informieren Sie das Personal, falls sie besondere Erndhrungsgewohnheiten oder
Lebensmittelunvertraglichkeiten haben, die beriicksichtigt werden miissen

3. Die Weiterbehandlung

Zum Zeitpunkt lhrer Entlassung aus dem Krankenhaus muss die Nachsorge und weitere Behandlung
sichergestellt sein, zum Beispiel fur den Fall, dass Sie einen Pflegegrad, eine Anschlussheilbehandlung
oder eine Rehabilitationsmaflinahme bendtigen. Jedes Krankenhaus verfigt Gber einen Sozialdienst, der fir
die Regelung dieser Fragen verantwortlich ist.

Kontakt mit dem Sozialdienst. Dort kénnen Sie sich nach Unterstiitzungsmdéglichkeiten (z. B.

n Haushaltshilfe, Rollator, Pflegebett, AHB, Geriatrie etc.) erkundigen.
Sollte dies flr Sie eine Option darstellen, sprechen Sie hierzu ihre behandelnde Pflegekraft bzw. ihren
zustandigen Arzt an.

Am Ende des Krankenhausaufenthalts steht das Entlassungsgesprach. Der behandelnde Arzt wird
dabei viele wichtige Fragen ansprechen, benennt die veranlasste Therapie und gibt Empfehlungen,

[ ] wie die Behandlung fortgefiihrt werden sollte. Sie erhalten dabei ebenfalls einen Arztbrief fiir Ihre
Unterlagen sowie Durchschlage, die Sie an ihren zustandigen Hausarzt und / oder Facharzt
weiterleiten sollten!

[] Wenden Sie sich an den weiterbehandelnden Arzt fir die ggf. notwendigen Rezepte,
Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung (Krankschreibung)

Organisieren Sie rechtzeitig, dass Sie ggf. nach dem Aufenthalt abgeholt und nach Hause gebracht
[] werden, die Entlassungszeiten sind zwischen 10:00 — 12:00 Uhr. Sofern erforderlich wird durch die
Mitarbeiter des EPM der Transport nach Hause oder in eine Rehabilitationseinrichtung organisiert.

Wir winschen lhnen einen angenehmen Krankenhausaufenthalt
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