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Das brauchen Sie für Ihren Klinikaufenthalt…. 
 
 Artikel für die Körperpflege und persönliche Hygiene 

 
Zahnbürste, Zahnpasta, Becher, Waschlappen, Handtuch, Seife, Shampoo, Deo,  
Hautcreme, Haarbürste, Kamm, Haarband, Haarspangen, Handspiegel, Nagelfeile, 
Nagelbürste, Föhn, Rasierutensilien, Papiertaschentücher, Tampons, Binden, 
Slipeinlagen, Zahnprothese und Behältnis zum Aufbewahren, Reinigungstabletten 
 

Tipp : Bei Kleidung und Toilettenartikel sollten Sie eine etwaige Verlängerung ihres 
Krankenhausaufenthaltes mit einkalkulieren. 

 
 Persönliche Hilfsmittel 
  

Brille, Brillenetui, Kontaktlinsen, Reiniger, Hörgerät incl. Ersatzbatterien,  
Gehstock, Stützstrümpfe, Rollator 
 

Tipp : Schlafbrille und Ohrstöpsel erleichtern Ihnen vielleicht den Schlaf in einer für 
Sie ungewohnten Umgebung.  

 
 Medikamente 
  

Selbstverständlich wird Ihnen von uns Ihre Medikation gestellt. Aus  
Sicherheitsgründen nehmen Sie sich zunächst für 1-2 Tage Ihre Hausmedikation 
mit, denn nicht immer sind alle Medikamente im Krankenhaus sofort vorrätig 

 
 Kleidung 

 
Bademantel, Nachthemd oder Schlafanzug, bequeme Freizeitkleidung,  
Hausschuhe mit rutschfester Sohle, Sportschuhe für die Krankengymnastik, Schuhe 
für draußen, Schuhlöffel, Unterwäsche, Strümpfe, Kleidung für den Tag der Entlassung 

 
 Dinge des persönlichen Bedarfs 

 
Mobiltelefon und Ladekabel, Laptop, DVDs, MP3-Player mit Kopfhörern, Bücher,  
Zeitschriften, Schreibutensilien, Bargeld für kleine Ausgaben, bei Kindern  
Lieblingskuscheltier, Spielzeug, Foto der Familie 
 

Tipp : Bitte bringen Sie keine Wertsachen wie Schmuck, Kreditkarten, größere 
Bargeldbeträge mit ins Klinikum, wir können hierfür keine Haftung übernehmen!  
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 Unterlagen für die zentrale Aufnahme 

 
Ausweispapiere, Versicherungskarte der Krankenkasse, Überweisung oder  
Einweisung vom Arzt, Name und Anschrift des behandelnden Arztes und von  
Angehörigen 

 
 
 Unterlagen für … 
 
❖ Ärzte: 

Liste der eingenommenen Medikamente mit Dosierung – sowohl rezeptpflichtige  
(bundeseinheitlicher Medikamentenplan aktuell) als auch frei verkäufliche  
(Nahrungsergänzungspräparate, Vitamine etc.), aktuellen Insulinplan 
 
Ärztliche Vorbefunde (Entlassungsberichte von Krankenhausaufenthalten oder 
ambulanten Diagnostikterminen – nicht älter als 2 Jahre) 
 
Medizinische Ausweise (Herzschrittmacher, Marcumar-Pass, Impfausweis,  
Allergiepass, Diabetiker-Ausweis, Implantat- und / oder Prothesen-Ausweise) 
 
Radiologische Befunde (Befundberichte sowie Röntgenbilder, MRT, CT, PET –  
falls vorhanden auf CD und nicht älter als 2 Jahre) 

 
❖ Aufnahmekräfte (Patientenzentrum): 

Patienteninformationsschreiben incl. ausgefülltem Patienten-Anamnesebogen,  
ausgefüllter Narkosebogen bzw. etwaige Frage- oder ärztliche Aufklärungsbögen 

 
❖ Pflegepersonal: 

Kontaktdaten des Pflegedienstes 
Ggf. eine aktuelle Betreuungs-/Patientenverfügung oder Vorsorgevollmacht  
– falls vorhanden 

 
 
 
Wir hoffen Ihnen mit unserer Checkliste einen groben Leitfaden an die Hand geben zu 
können, damit Ihr Aufenthalt in unserer Klinik reibungslos gestaltet werden kann.  

 

 

Mit freundlichen Grüßen 

Ihr Team des Elektiven Patienten-Management 
 


